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Disclosure belangen spreker

Á Geen potentiële belangenverstrengeling aanwezig

Á Geen nevenfuncties

Á De gedragscode van het Voedingscentrum is van toepassing 

Á (geen cadeaus, geen vergoedingen)

Á Lid Nederlandse Academie van Voedingswetenschappen (NAV gedragscode)



Johannes Vermeer (1658)



Pieter de Hooch(1663) 



Duurzaamheid zit in onze missie!

Het Voedingscentrum 

informeert consumenten over ð

en stimuleert hen tot 

een gezonde en 

meer duurzame voedselkeuze

www.voedingscentrum.nl

http://www.voedingscentrum.nl/


Wat is het probleem?

Á We overschrijden de veilige 

grenzen van de aarde:

(Rockström et al. 2009)

Áklimaatverandering

ÁStikstofcyclus

ÁBiodiversiteitsverlies



En het gaat vooral om voedsel

http://api.ning.com/files/gikBPgJguSVh7CYF3ahLehzoLAW5l*D3nGitgA6EGuk_/hanzelijn066.jpg


Wat is het probleem? II 

Voedselzekerheid: gat tussen vraag en aanbod

(Keating et al. 2014)



Alsé dan ruim 2 aardes nodig!



Wereldvoedselprobleem in beeld
(Smil/ Lundquist/ Alexander)





Groei in consumptie dierlijke producten (1960 -2010)



éen eiwit : 1.5 x aanbeveling
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Definitie duurzame voedselpatronen 

FAO (2010):

ÁòDuurzame voedselpatronen 
zijn voedselpatronen met een 
lage milieubelasting en die 
bijdragen aan voedselveiligheid 
en gezondheid voor de huidige 
en toekomstige generaties.ó



Schatting bijdrage broeikasgasemissies 

binnen de voedselketen.



1/4 tot 1/3 van onze carbon -footprint komt van 

voedsel

Rood vlees 31%

Zuivel 18%

Dranken 13%

Wit vlees 5%

Snacks 4%

Broeikasgasemissies van huidige voedingspatroon, 
mannen 19-30 jaar  (RIVM, 2017)

5,9 kg CO2-eq pppd





Eten volgens Schijf van Vijf helpt 

(voor mannen)



Daarbinnen duurzamere keuzes:


