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Disclosure belangen spreker

A Geen potentiéle belangenverstrengeling aanwezig

A Geen nevenfuncties

A De gedragscode van het Voedingscentrum is van toepassing
A (geen cadeaus, geen vergoedingen)

A Lid Nederlandse Academie van Voedingswetenschappen (NAV gedragscode)
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Johannes Vermeer (1658)
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Pieter deHooch(1663)
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Duurzaamheid zit In onze missie!

Het Voedingscentrum
informeert consumenten over 08
en stimuleert hen tot
een gezonde en

meer duurzame voedselkeuze

www.voedingscentrum.nl
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http://www.voedingscentrum.nl/

Wat is het probleem?

A We overschrijden de veilige
grenzen van de aarde:

(Rockstrom et al. 2009)

A klimaatverandering
A Stikstofcyclus

A Biodiversiteitsverlies
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En het gaat vooral om voedsel

Milieubelasting voedsel wereldwijd
' De productie en consumptie van voedsel is
wereldwijd verantwoordelijk voor:

m 339% van de bodemuitputting.

m Overbevissing van 29% van de vispopulatie.

m 60% van het biodiversiteitsverlies op land.

m 80 tot 85% verlies van meststoffen (stikstof en
fosfaat) in de keten, die in zee terecht komen,
met als gevolg biodiversiteitsverlies in zee.

m 71 tot 28% van de broeikasgasemissies.

m /0 tot 80% van het zoetwatergebruik.

- m 809% van de ontbossing.

- m 20% van het gebruik van alle fossiele energie.

- m 38% van het landgebruik: 12% voor akkerbouw *

en 26% (grasland) voor veeteelt. eerlijk over eten
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http://api.ning.com/files/gikBPgJguSVh7CYF3ahLehzoLAW5l*D3nGitgA6EGuk_/hanzelijn066.jpg

Wat is het probleem? Il
Voedselzekerheid: gat tussen vraag en aanbod
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Wereldvoedselprobleem in beeld

(Smil/ Lundquist/ Alexander)
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Vierlies van de beschikbare calorieén per persoon in de keten, tussen cogst en consument.
Van de wereldwijde beschikbare 5671 kcal blijven er uiteindelijk 2455 kcal over.
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Voorkom voedselverspilling
Handige tips & tools

Wil je minder voedsel verspillen? En minder eten en drinken weggooien dat nog goed is? Deze
handige tools helpen je slimmer te kopen, koken en bewaren.

" EE hewaar niet
in de koelkast

M
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Hoe lang kun je een product LB i .IA in ::::;Iv;;sl
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www.voedingscentrum.nl/bewaarwijzer

ewaren?

Gesneden? Altijd in de koelkast

Bewaarwijzer: zoek en vind Eetmaatje: probeer het zelf Koelkaststicker: plak hem op
Zoek het bewaaradvies op van meer dan 2.000 producten Met het Eetmaatje kook je heel eenvoudig op maat. Een Plak dit geheugensteuntje voor de juiste bewaarplek van 12
en krijg de beste bewaartips. unieke maatbeker die per portie meet. producten op (de groentelade in) je koelkast.

Meer lezen

Eten bewaren

Verhit

groenten
restjes.

Eten kopen

Eten bereiden

Lekker handige tools

Koken met restjes en kliekjes

THT staat voor 'ten minste houdbaar tot'. TGT voor ‘te
gebruiken tot'. Bekijk de uitleg in de video.

Door slim om te gaan met restjes en kliekjes, hoef je
minder weg te gooien. Verwerk ze bijvoorbeeld in een



Groei in consumptie dierlijke producten (1960 -2010)

kg per jaar per persoon
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Bron: CBS, zoog; LEl, 2008; bewerking PBL
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é e reiwit : 1.5 x aanbeveling

Intake of protein in EU27

kg per capita per year

40 — Fish and shellfish

Eggs

Dairy

Other meat

Sheep and goat meat
Poultry meat

Pig meat

Beef and veal
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Vegetal

Recommended amount

1960 1970 1980 1990 5000 I of protein
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Definitie duurzame voedselpatronen

SUSTAINABLE DIETS FAO (2010):
AND BIODIVERSITY

DIRECTIONS AND SOLUTIONS Ac‘) D uur zame V O e d S e | p a t r

FOR POLICY, RESEARCH AND ACTION

zZijn voedselpatronen met een

lage milieubelasting en die

bijdragen aan voedselveiligheid

en gezondheid voor de huidige

en toekomstige gener s
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Schatting bijdrage broeikasgasemissies
binnen de voedselketen.
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Bron: Voedingscentrum, naar Food Matters, Kramer.
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1/4 tot 1/3 van onze carbon -footprint komt van
voedsel

Rood viees 31%

Zuivel 18%

Dranken 13%

Wit vlees 5%

Snacks 4%

Broeikasgasemissies van huidige voedingspatroon, - eerlijk over eten
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PORTIE 100 GRAM KLIMAATBELASTING (EEN WOLKJE IS 100 GRAM BROEIKASGASSEN).

ROOD VLEES
(RUND EN VARKEN)

WIT VLEES (KIP)

VIS

EIEREN

NOTEN

VLEESVERVANGERS

MELKPRODUCTEN

PEULVRUCHTEN CL_gl\C TSt eerlijk over eten

Voedingscentrum
' R EE B E BEEBE BEFE BEEFE EEFE BEEFE BEEFE EEFE EE B




Eten volgens Schijf van Vijf helpt
(voor mannen)

3,31 5,81
5,19
I I I |

Mannen 19-20 jaar Mannen 31-50 jaar  Vrowawen 19-30 jaar  Vrouwen 31-50 jaar

I VCP 2007-2010
B Richtlijnen Schijf van Vijf

Broeikasgasemissie (in kg CO_-eq/dag) van de huidige consumptie vergeleken
met een voedingspatroon volgens de Richtlijnen Schiff van Vijf, indusief

voedingsmiddelengroapen buiten de Schijf van Vijf (met alcoholhoudende dranken) eerlijk over eten
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Daarbinnen duurzamere keuzes:
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